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il AMENAZA Us. SEGURIDAD FUNCION DE LOS HEMISFERIOS

o C Derecho = expansivo/ divergente/ analiza el entorno
Ears back erebro ./ .
e . e Deteccion de peligros generales, bases del MIEDO, la
& i Izquierdo-Derecho LUCHA y la HUIDA
i ',')-:_”".riv""wrinkled R . . . . . .
LT, ., Bases de las dos principales e Inseguridad interpersonal, novio/novia, amigo, grupo de
\ Lips slightly curle . .. .
/ mhvié:g;esom» modalidades de competencia y amigos, persona especial, familia. Dominado por las

(,mé;";ﬁm) B > e equilibrio emociones /\/I/EDQ—hu/da (ans'ie.clfad, terror)l
b e [fxceso de comportamientos de revision /rev. teléfono,
dEstamos bien?
e MIEDO-lucha, enojo, furia, amargura, indignacion.
_ e Peligros de cinco alarmas, hipervigilancia
' e Temor, detectar que algo anda mal
/ e Sentirse aislado, solo, expuesto, desesperado
e [as indicaciones de sequridad no estdn funcionando, brota
una indagacion intensa, busqueda de la sequridad.
e Temor divergente y global.
e Andlisis general, temor, hay algo que se va a poner dificil.
e ve peligro en todas partes, 5/10 a 10/10
e se calma de a ratos, estd bien por un tiempo y luego se
pone ansioso de vuelta

Izquierdo = estrecho / convergente /
concentrado
e Estrecho, concreto, reflexiona sobre un amigo o _“1
amiga o un examen
e Ansioso por hablar, ser escuchado, poner sus
emociones en palabras
e hablar + pensar, autodiscurso repetitivo,
historias autorreafirmantes de injusticia
e Sigue conversaciones, textos, resultados
e Sobre-concentrado en acciones y palabras
exactas
e Potente sentido del estado, cercania vs lejania, AMENAZA s. SEGURIDAD
ej. justicia, correccion, estar bien

e incrementa la linea de base de la respiracion, _ D er echo: '
presion arterial, ritmo cardiaco * Seguridad/bienestar emocional.
e flexible, distendido: relajado, puede estar apacible o

ol gl Izquierdo: onad
l‘rl:::;‘r:'i":'y‘bQ\V:ﬂ P — - emOC/Ona O.
':':,';::., L T show v e FEstrecho, concreto, ego positivo )
ey " v o e Vinculado y conectado de manera segura dentro de
\.«-5 «_/” - e Estado "bien arriba", "me va muy bien". o Y -
e %, okt . una relacion importante, “en”/dentro de una relacion,
e /e ® Acciones: pasar el rato, comer, reunirse, estar " , . .
o e _4 )| emmn juntos mi” novio/novia, amigo(s), personas allegadas.
) ~ Cotopes Cormer :
oo olenr iy . " ] e Resguardo, cueva, hogar, tribu.
a» iamidion e "base estable", pardmetros de apego sequro - , ,
A st e o : e Baja ansiedad, 0-3/10
/ estrecha cercania fisica/emocional, ) o - S
S6L0 PARA USO . : e [inea de base de la respiracion, presion arterial, ritmo

EDUCATIVO/INFORMATIVO ] » _ ) /
cardiaco y variabilidad del ritmo cardiaco mejores.



